Hiém muon la gi? Co the diéu tri duoc
khong?

Hién tai, tai Viét dan 6ng ty 1& nhiing cap hai vo chong nhiém bénh v6 sinh hiém muén dang dan
tdng manh, Diéu nay tung khién khong it cap vo chong lo s¢ phién mudn. Vay hiém mudn la gi? 1y do
cung voi phuong phap diéu tri tri?

Nghién ctru so luwoc hiém muén
Hiém muon la gi?

Hiém mudn la thoi diém mot cap vo chong khong thé cé thai (thu thai) Mac du s& hitu quan hé tinh
duc déu dan ma ko dung céac bién phéap ngra thai.

Khoang ching 84% nhiing d6i hai vo chong sé mang thai tw dung trong khoang 1 nam gia du ho lam
chuyén dy déu dan (2 hodc 3 ngay mot 1an) cung vdi ko st dung cac cach tranh thai.

C6 thai la két trai cua cong doan bao gom réng rai budc nhu sau:

Nguoi nguoi bénh nit gidi nén xoa diu 1 qua tring tir mot trong sé cac budng trimg cua minh.
e Tinh binh clia mét bénh nhan dang may rau bat budc céng véi trimg trén dang di (thu tinh).
 Trimg dwoc mang bau nén di qua voi dan trimg vé phia da con (t& cung).
o Phéi thai bat budc badm vao phia bén trong t cung (lam td).

Hiém muon c6 kha nang la két qua cua sw co s hitu bat ky 1 budc hodc mot s6 bude trén kia.
Hiém muon c6 kha ndng la nguyén phat hay do vat phat:
Hiém muon nguyén phat la thoi gian mot nguoi chua ting mang bau trong qua khit gap phic tap

trong qua trinh mang bau.

e Hiém mudn thir phét 1a lic d& sé hitu nhé nhat mot 1an ¢6 bau trude &y tuy nhién khong dé
dang thu thai trd lai.

Triéu ching hiém mudn
Nhiing triéu chimg ciing nhw biéu hién thoi diém hiém muodn
Hiém muon duoc dinh vi khi hai vo chong duong tinh duc déu dan, khong dung cac meo tranh thai,

duéi 6 thang (d6i mang vo toi tlr & trén 35 tudi) hoac 12 thang (d6i s& hitu cd dy dudi 35 tubi) ma
chua c6 bau tu dung.



review phong kham da khoa théai ha

chét lwong phong kham thdi ha

phong kham tai ha noi

phong kham da khoa ngoai gi¢

phong khdm da khoa gan nhat

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
Khi nao budc phai bat gap bac si?

Truong hop ban van chwa mang thai sau 1 nam tim moi cach thi ban phai téi cdc phong kham tin cay
dé duoc tham khém va tra 1oi.

Ban can di tham kham béc si sém néu:
Ban la phéi dep cung véi tlir 36 d6 tudi trd vao - sy suy gidm xac suét sinh san sé tdng sém lic ban

buéc qua tudi 30.

o C6 bat ctr 1y do nao khéc dé lo so vé x4c suat sinh con cta ban, nhw 14, vi nhw ban da chira ung
thu hay ban cho rang ban c6 kha nang da tung bi nhiém trung lan truyén qua duong tinh duc
(STT).

Nguyén do hiém mudn

Nguyén nhan cap hiém muén

Nguyén do gay ra hiém mudn tai dang may rau gisi?

Hiém muon tai dang may rau cé kha nang vi nhitng tac nhan khac nhau gay ra ra:

Qua trinh gian doan chitc nang tinh hoan hoac phong tinh

Gidn mach mau thung tinh, mot tinh hinh trong dy nhiing mach méau bén trong tinh hoan cua dan

ong mac phai u xo. Du cho luén khong c6 triéu chimg, tuy vay gian mach mau thung tinh cé kha
nang anh huong t6i s6 lwong hoac kich thuéc cua tinh dich.

e Chan thuwong tinh hoan c6 kha ndng nguy hai dén van dé cung cép tinh trung cung véi gay nén
lwong tinh trung thap hon.

e Dung ruou tram trong, hut thudc, st dung steroid dong hdéa va dung ma tiy bat hop phap.

o Chfta ung thw maéi lién quan t6i mot sé6 mau héa chira, xa diéu tri hoac mé dé mau phé mot
hoac ca hai tinh hoan.
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o Nhimg hién tuwong bénh dé 1a tiéu duong, xo nang, mot sé6 mau bién doéi tw mién dich va mot s6
dong nhiém trung cé kha nang gay nén suy tinh hoan.

Bién dai ndi tiét té

Hoat dong sai chitc ndng cua tuyén sau doi hoac tuyén yén. Nhitng tuyén sau doi cling nhu tuyén yén
trong ndo bo cung tng nhiing hormone duy tri nhiém vu binh thuwong cta tinh hoan. Cung tng rat
nhiéu prolactin, mot dong hormone vi tuyén yén gay nén (thuong do qué trinh hién dién ctia khoi cuc
lanh tinh tuyén yén), nhitng hién tuong khong giéng lam cho t6n thuong hay lam gidm sut chtic nang
clia vung sau doi hay tuyén yén c6 thé gay nén it hodc khong cé tinh trung.

 Khoéi cuc tuyén yén khoi dac diém va &c tinh (ung thw), tdng san tuyén thuong than bam sinh,
cham véi rat nhiéu estrogen, tiép xuc véi nhiéu testosterone, ching bénh Cushing cling nhw
dung man tinh nhitng mau thuéc glucocorticoid.

Roi loan di truyén

Céc hién tuong di truyén thi du ching bénh Klinefelter, thiéu san viém sac thé Y, loan dudng co va
nhiing réi loan di truyén khéc, it thwong gap hon cé thé lam cho khong cung tmg duoc tinh binh hay
s0 luwong tinh binh ré.

Nguyén nhéan gay ra hiém mudn tai chi em phu ni gi6i?

N gi6i bat budc budng trimg van dong, duong dan tring cung véi 1 t&r cung c6 thé cd bau. Nhing
tinh trang 4nh hudng téi bat ¢t mot trong cc bd phan nay déu cé thé giup gay nén hiém mudn tai
nit.

Qua trinh gidn doan nhiém vu budng trimg (cé hoac khéng cé trimg rung va bién ching clia “tudi”
buong tring)

Su ditt doan nhiém vu buéng trimg cé thé vi mot vai binh 1y gay nén cling nhu can duoc bac si danh
gia:

Hoi chimg buong tring da nang (PCOS): PCOS la mot hién twong lam céc chi em ko tring rung hay
rung tring khong déu. Mot s6 nir gidi gap phai PCOS véi mitc do testosterone tang dai, c6 kha nang
gay ra mun nhot trimg cé va téc néi thira. PCOS la ly do phé bién nhat dan téi bénh vo sinh chi em.

e Lam giam du trtt buong tring (DOR): s6 luong trimg ma cac chi em v6i tr khi duoc xuat hién
sé suy giam dan theo thoi gian. DOR la hién twong mang it tring con lai trong budng tring hon
du kién & 1 tudi c6 dinh. N6 cd kha nang xay ra vi bam sinh (tinh trang c6 san thoi diém sinh),
nhiing ly do bang thudc, mé hoac khong rd ly do. Phai dep s& hitu DOR c¢6 kha nang c6 thai tu
dung, tuy vay sé phan phéi it tring hon dé dap Ung véi nhitng phwong phép chita tri tro giup cé
con.

e V06 kinh nhiém vu viing du6i doi (FHA): FHA la 1 tinh trang bdi luyén tap thé duc thé thao qua
dd, suy gidm can, cang thang hoac hay 1a su hai hoa clia nhitng tdc nhan nay. N6 doi khi két
hop vé6i thay déi an st dung d6 1a khéng mudn an.



» Hoat dong sai lam nhiém vu cta tuyén dudi doi cung véi tuyén yén. Cac tuyén sau doi cling
nhu tuyén yén trong bo ndo ché tao cac hormone gilt chitc nang budng tring binh thuong. Van
dé phan phoi qua nhiéu hormone prolactin do tuyén yén (thuong la két trai cia mot khoi cuc
tuyén yén lanh tinh), hoac nhiém vu khéng ding ctia khu vuc dudi d6i hoac tuyén yén, c6 thé
khién cho phai dep khong trimg rung.

 Suy budng tring kip thoi (POI): POI doi khi duoc goi la méan kinh som, tiép dién lic buéng
trimg clia phu nit mac phai hdng truéc 40 tudi. Cho dut mot vai tiép xic nhat dinh, chdng han
nhw la héa chita hay xa chita ving chiu cung v6i mot s6 co hdi y khoa nhét dinh cé thé gy nén
POI, tuy vay nguyén nhan luén ko gidi thich duwoc. Chung khoang 5% téi 10% nit gidi gap phai
POI mang bau khi khéng va dinh bau thong thuong.

e Giai doan mén kinh: méan kinh l1a mot su suy nhuoc khi khong cua chitc nang buong tring, hay
xay ra dén khoang tuéi 50. Theo khéi niém, mot phai dep trong giai doan tat kinh ko hanh kinh
trong nho nhat mot nam.

Tac 6ng dan trimg (cho Du cho duong dan tring dang md, bi tac hay bi sung)

Nhiing nguyén nhan nguy co gay ra tac voi dan trimg c6 thé gom c6 tién st nhiém trung vung chéu,
rudt thira mac phai vo, 1au, chlamydia, lac ndi mac tir cung hoac gidi phau bung truéc day.

Dac thu vét ly ctia da con
Can cr theo tdi nhiing triéu chimg cua phu nit, da con cé kha nang dwoc phan hoi v6i vo cung am
qua nga am dao dé chon phi dai da con hoac nhiimg thac mac khong giéng, gém cé dinh trong da

con, polyp ndi mac t& cung, hon tuyén ciing nhw céc di tat bam sinh ctia da con. V6 cing 4&m hoéc ndi
soi tlr cung ciing c6 thé duoc tuan tha dé€ nhan xét thém vé moi truomg da con.

Kha nang hiém muén
Nguoi nao c¢6 kha nang bi bénh (bi) hiém mudn

Trung binh ¢ 7 cap hai vo chong sé s hitu mét cap thay phic tap trong vueéng mac sinh con. Hiém
mudn khong chi la can bénh cua riéng ré dan 6ng hoac nir gidi.

Nhiing céap vo tdi khong thé cé thai dudi 12 thang hoac hon khi quan hé thuong xuyén khong duoc
bdo vé can dén tham kham chuyén gia dé duoc xét nghiém va chira tri sém.

Nguyén do lam tang kha nang bi (bi) hiém muén

V6i s6 dong nguyén nhan khién tang kha nang bi hiém muodn ¢ nhiing cap vo chong.

Tai nam gi6i gioi:

L&o hda: DU cho do tudi cao dong nhiém vu cap thiét hon rong rai trong viéc du bdo vo sinh hiém

muon tai nit gidi, tuy nhién cac cap vo chong trong dé ddng may rau tlr 40 tudi tré dén c6 pho bién
kha nang khé mang bau hon.

e Thira can hay béo phi.



 Hut thuéc 1a.
 Dung rat nhiéu ruou cling nhw ma tay (opioid, nén sa).

« Tiép xuc vdi testosterone. Piéu nay cd thé tiép dién khi bac si chi dinh tiém testosterone, cdy
ghép hoac gel xoa bén canh da dé chita testosterone thap hay thoi gian 1 d6i twong phéi manh
dung testosterone btra béi hoac nhiing céi thuéc giong nhw muc dich nang cao co.

¢ SO v0i btrc xa.

o Tinh hoan thuong xuyén cham véi nhiét d6 16n, chang han d6 1a cé thé tiép dién tai ddng may
rau ngoi ¢ trén xe lan hay déu dan xong twong doi kho hay ngdm chinh minh lau trong bon tam
nudc néng.

e SO s hitu mot so cai thudc thi du flutamide, cyproterone, bicalutamide, spironolactone,
ketoconazole hoac cimetidine.

e Tiép xuc so hitu chat doc moi truong gom ti€p xuc voi thudce trir sau, chi, cadmium hodc thuy
ngan.

O phu nit gidi:

Tam 1/5 (22%) cap vo chong trong dé phai yéu 30-39 tudi gap khd khan trong viéc c¢é bau dira con
dau long, so s& hitu tdm 1/8 (13%) cép vo chdng trong ay phu nit sau 30 tudi. Kha nang sinh con
gidm sut phan nhiéu theo d9 tudi chat lwong trimg suy giam dan theo thoi gian. Mat khéc, phai dep
to tudi co it tring luu lai hon cung véi ho mang rong rai xac suat bi nhiing hién tuong tinh mang c6

thé dan téi cac thac mac vé kha nang sinh con. Lao héa cling la nguyén nhéan khién cho tang kha
nang say thai cling nhu c6 con mac phai di dang di truyén & céc chi em.

 Hut thuéc 1a.

e Dung ruou quéa nhiéu.

D01 twong thira can béo phi hay nhe can.
e Nang cao hoac giam sut can qua nhiéu.

e Lo lang thé x4c hay cam xtc qué nhiéu dan téi vo kinh (vang kinh).



Cach két luan va diéu tri hiém mudn
Bi quyeét xét nghiém cung véi phong doan hiém mudn
Tham khédm lam sang

Nhiing chuyén gia sé bat dau bang céch thu thap tién s binh 1y cling nhw tinh duc tir ca hai ba xa
chong:
Nhiing lan cé thai va c6 con trudc day;

e Khoadng chumng thoi gian no6 luc thu thai;

 Tan sudt quan hé tinh duc cung véi cac phirc tap xay ra trong lam chuyén dé tinh duc;

e Nhitng cach tranh thai timg dung cling nhw khi giéi han st dung;

e Binh st va nhiing triéu chimg;

e Céc loai thuoc dang dung;

e L0i song.

Can lam sang
Kiém tra bao gom:

Xét nghiém mau;
o Kiém tra Chlamydia;
e Cuc ky am quét;
e Tia X;
 Danh gia voi dan tring;
e Tham kham du trit budng tring;
* Ndi soi 6 bung;

e Phéan tich tinh binh.



Cach diéu tri hiém mudn

Hiém muon c6 thé duoc chita bang thudc, giai phau, thu tinh trong da con hoac khoa hoc tro gitp
sinh san.

Binh thuong, thudc va mang bau trong tir cung duoc st dung cong mot lic. Cac bac si khuyén nghi
céc cach chira hifm mudn cu thé phia trén co sé:

Nhiing nguyén do gép phan dan dén bénh hiém mudn;
e Thoi gian hiém mudn;
D tudi cua con céi;

e S& thich diéu tri clia doi vo chéng sau thoi diém duoc trd 10i vé ty 18 thanh qud, rui ro ciing nhw
loi ich cua da tung lya tdu diéu tri.

Mot s6 cach diéu tri hiém mudn tai dan 6ng

Hiém mudn ddng may rau c6 kha nang duwoc chira véi nhimg ki thuat noi khoa, ngoai khoa hoac ho
tro c6 con phu thudc 1én nguyén do co ban. Cac phuwong phap y té cung véi phau thuét hay duoc
quan ly béi 1 chuyén gia tiét niéu chuyén vé bénh vo sinh. Y bac si noi tiét sinh san c¢6 kha nang chi
ra phuwong phép c6 thai trong da con (IUI) hoac thu thai trong 6ng nghiém (IVF) dé giup xi ly tinh
trang vo sinh hiém muén do céc nguyén do & dan Ong.

Mot s6 cach diéu tri hiém muodn tai phai dep
Mot s6 dong thudc phé bién duoc st dung dé diéu tri vo sinh tai phéi yéu bao gom:

Clomiphene citrate 1a mot céi thudc gay nén trimg rung bang cach anh hudéng vao tuyén yén. N6 hay
dwoc st dung tai cac cac chi em bi hoi ching budng tring da nang (PCOS) hay cac cau hoi khong
giéng vé rung trimg. N6 cling duoc dung & phai dep rung trimg thong thuong dé tang sé luong tring
trudng thanh duoc gay ra.

o Letrozole 1a mot cai thudc luén dugc dung bén canh nhan dé gy tring rung. N6 van déng
bang bi quyét tam thoi han ché mitc progesterone cta phai yéu, khién b6 ndo gay nén da dang
hormone kich thich nang trimg (FSH) mot phwong phap ngau nhién. N6 hay duoc st dung dé
gay ra trimg rung & phai yéu gap phai PCOS ciing nhuw & nit gidi trimg rung binh thuong dé
nang cao so luong trimg trudng thanh dugc gay nén trong buong tring.

 Gonadotropin & bénh nhan mén kinh hodac hMG (Menopur; Repronex; Pergonal) la 1 chiéc
thudc tiém hay dwoc st dung gitip cac phu nit ko trimg rung bdi nhing thac mac mang tuyén
yén cta ho - hMG &nh hudng truc tiép vao budng tring dé kich thich kha nang tinh duc quéa
trinh phét trién cta tring truéng thanh.

e Hormone ham muén nang tring hay FSH (Gonal-F; Follistim) 1a 1 mau thudc tiém c6 téac dung
twong tw nhw hMG. N6 kich thich kha nang tinh duc sy tang truéng cua tring truéng thanh



trong budng tring.

e Céac chat giong hormone giai téa gonadotropin (GnRH) cling nhu cac chat doi khang GnRH la
nhiing loai thuéc van dong & trén tuyén yén dé can trd bénh nhéan céc chi em trimg rung.
Chung duoc dung trong céc chu ky cé bau trong 6ng nghiém, hoac dé gitip chuan gap phai ttr
cung cua phdi yéu dé doi sang phdi. Céc loai thudc nay hay duoc tiém hoac st dung thudc xit
mii.

o Metformin la mot céi thuéc ma béc si dung gitp phéi dep gap phai khang insulin hay bénh tiéu
duong cung v6i PCOS. Thudc nay giup suy giam muc do cao cua noi tiét t6 nam & nhitng phai
yéu bi cac hién twong nay. Diéu nay giup nguoi rung tring. Nhiéu khi clomiphene citrate hoac
FSH duoc cung v6i metformin. Thudc nay duoc dung voéi duong dung.

» Bromocriptine (Parlodel) cung v6i Cabergoline (Dostinex) l1a cac chiéc thuéc duoc st dung giup
cac phu nir c6 vudng mac vé trimg rung vi lwong prolactin dai. Céc chiéc thudc nay duoc dung
bang duong st dung.

Luu y: nhiéu mau thudc ho tro ¢ con lam cho nang cao thoi co sinh déi, sinh ba hodc bdi s6 clia phai
dep. Nit gi6i s& hitu da thai c6 thé gap nhiéu cau hoi hon khi c6 bau. Pa thai c6 thé sinh non (qua
som) dat hon. Tré sinh non cé kha nang bi nhiing khiic méac vé tinh mang cung véi ving manh dat
hon.

Ché d6 an uong & ngan chan hiém muoén
Cac 16i song c6 thé cho ban han ché dién tién ctia hiem muén
Chinh séch sinh hoat:

Tuén thu theo cac huéng dan ctia y bac si trong van dé diéu tri.
o Duy tri théi quen song tich cuc, gift tinh than thodi mai han ché cang thang.

e Goi dién nhanh chéng sé hitu bac si lic nguoi ¢ cac dau hiéu la thuong trong qua trinh diéu
tri.

o Kham thuong xuyén dé duoc quan sat tinh hinh tinh mang, dién tién qué trinh c6 thai cling nhuw
dé bac sy chon huéng tri phu hop trong lic tiép theo truong hop van khong thé mang thai.

o Tam sinh ly s& hitu bién chimg rat 16n t6i cong doan tri, hdy nhac chuyén mang cac bénh nhén
dang tin cAy hay gi¢i thiéu mang céc nhan vién trong gia dinh, ngoai ra ban nhiimg thé nudi
thi cung hay dé dang la doc sach va khién bat ky thit gi lam cho ban nhin thay thoa thich.

Ché d6 dinh dudng:

Khoéng c6 dit liéu.



Bi quyét phong ngira hiém mudn
D€ phong ngira hiém mudn loi ich t6t, cdc ddi vo chong c6 thé van dung mot vai Goi y dudi day:
O nam gidi gi6i:

Khong huat thuoc 1a.
e Han ché hoac kiéng bia ruou.
e Tranh xa ma tiy cling nhu cac chat kich thich kha nang tinh duc khong giong.
e Can v6i dudng chat, tap luyén thé duc thé thao dé duy tri can nang hop ly.
e Tranh moi truong doc hai va khién nhiét cap do tinh hoan nang cao lon.
o Nam nghi, thw thai dé 1am gidm &p luc cang thang.

O chi em gidi:

Lam chuyén d6 khoa hoc (luoén dung bao cao su truong hop khéng muén véi thai).
e Han ché nao, nao pha thai rat nhiéu lan.

o Khéam tinh mang sinh sdn theo chu ky cho c& vo chéng dé phat hién kip thoi nhimg kha nang
gdy ra vo sinh hiém mudn.

e Gidm thiéu lo 1&ng thuong xuyén: lo 1dng, cang thang la mdt trong s6 cac nguyén do dan téi
bién déi ndi tiét sinh san.

 Bo nhiing 16i sinh hoat s& hitu hai: st dung cac chat kich thich kha nang tinh duc cling nhu tut
rita vung kin lién tuc... lam cho giam sat nhiém vu cua buong trimg cling nhw khong khé gay
tat kinh som.

e Cung cédp dudng chat ciing nhw vitamin: gitt gin 1 ché d6 sinh hoat doéi dao vitamin, dac thu la
vitamin E mang tac dung tang cuong nhiém vu van déng cta budng trimg dé tang xac suat
sinh san & phai yéu.



